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haben sie
fragen

e  Wie mdchte ich leben?

e  Welche Rechte habe ich?

e Kannich in einer eigenen
Wohnung leben? Wie geht das?

e  Wie organisiere ich meine
Pflege oder Assistenz?

e  Welche Unterstitzungen gibt
es fUr Ausbildung oder Beruf?

e  Mit wem kann ich Gber meine
Behinderung sprechen?

e Wem kann ich meine Winsche
und Traume oder Sorgen und
Angste erzéhlen?

Vielleicht haben Sie andere Fragen?
Dann wenden Sie sich an uns. Wir
werden gemeinsam eine passende
Lésung entwickeln.

Sie wissen selbst, was gut fir Sie ist

und wir unterstitzen Sie, dies umzu-
setzen.

WwQas ist das
/sL koln

Das ZsL Koln ist eine
Beratungsstelle fir Behinderte von
Behinderten. Das Besondere ist,
dass alle Berater und Beraterinnen
selbst behindert sind und viele
Probleme aus eigener Erfahrung
kennen. Darlber hinaus verfiigen
wir Uber qualifizierte Berufsaus-
bildungen und langjéhrige Erfahrung
in der Beratung.

Das ZsL Koln gibt es schon mehr
als 20 Jahre.

Wir bieten Beratung fir Menschen
mit Behinderung an.

Wir vertreten die Interessen
behinderter Menschen in der Offent-
lichkeit und gegenuber der Politik.

Wir arbeiten zu vielen Themen mit

anderen Institutionen und Organisa-
tionen zusammen.

welche ziele
hat das
ZsL kdIn

Selbstbestimmung:
Jeder Mensch mit Behinderung

bestimmt selbst Gber das eigene
Leben.

Teilhabe:

Jeder Mensch mit Behinderung kann
Uberall ohne Barrieren mitwirken und
mitmachen.

Gleichstellung:

Jeder Mensch mit Behinderung hat
die gleichen Rechte wie ein nichtbe-
hinderter Mensch.




