
www.zsl-koeln.de

Zentrum für  
selbstbestimmtes Leben 

 
Beratungsstelle  

für Behinderte von  
Behinderten

Kontakt
ZsL Köln, An der Bottmühle 2,  
50678 Köln (Südstadt)

Telefon: 0221-322290

Fax: 0221-321469

Internet: www.zsl-koeln.de

E-Mail: info@zsl-koeln.de

Telefonische Sprechzeiten 
Montag, Dienstag und Donnerstag 
10-12 Uhr und 14-16 Uhr

Bankverbindung 
IBAN: DE45 3702 0500 0007 0196 00 
Bank für Sozialwirtschaft Köln 
BIC: BFSWDE33XXX

Träger
	 selbstbestimmt leben 
	 BEHINDERTER KÖLN e.V. 
	 Mitglied der ISL Deutschland e.V., 
	 ISL NRW e.V. und dem  
	 PARITÄTISCHEN Gesamtverbandselbstbestimmt leben
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Ubierring

Chlodwigplatz

Bahn Linie 15        und
16 (HBF), Bus 132 und 133 
(HBF/Breslauer Platz),
106 und 142

Bahn Linie 15
und 16 (HBF), 
Bus 133 
(HBF/Breslauer Platz)

An der Bottmühle 2
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Wer wir sind Unsere Ziele
•	� Wie möchte ich leben?

•	� Wie organisiere ich meine  
Pflege oder Assistenz?

•	� Welche Unterstützung gibt es 
für Ausbildung oder Beruf?

•	� Mit wem kann ich über meine 
Behinderung sprechen?

•	� Wem kann ich meine Wünsche, 
Träume, Sorgen und Ängste  
erzählen?

Vielleicht haben Sie andere Fragen?
Dann wenden Sie sich an uns. 

Wir entwickeln gemeinsam eine  
passende Lösung.

Sie wissen selbst, was gut für Sie 
ist. Wir unterstützen Sie, dies  
umzusetzen.

Das ZsL Köln ist eine Beratungs- 
stelle für Behinderte von  
Behinderten. Das Besondere ist, 
dass alle MitarbeiterInnen selbst  
behindert sind. Viele Probleme  
kennen wir aus eigener Erfahrung. 
Außerdem sind wir ausgebildete 
Fachleute.

Das ZsL Köln gibt es schon mehr als 
25 Jahre.

Wir bieten Beratung für behinderte 
Menschen und andere Interessierte.

Wir vertreten die Interessen  
behinderter Menschen in der  
Öffentlichkeit und gegenüber der 
Politik.

Wir arbeiten mit anderen  
Institutionen und Organisationen 
zusammen.

SELBSTBESTIMMUNG
Jeder Mensch mit Behinderung  
bestimmt selbst über das eigene 
Leben.

TEILHABE
Jeder Mensch kann überall  
ohne Barrieren mitwirken und 
mitmachen.

GLEICHSTELLUNG
Jeder behinderte Mensch  
hat die gleichen Rechte wie ein 
nichtbehinderter Mensch.

Fragen?


